[MICHAEL

SC H;;L. Z/’D

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wilhelmsschule
09. - 13. Januar 2012

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Wirzige Rindfleischkichle
mit Kartoffelpuree und Rotkraut
Nachtisch

Hausgemachte Pizza
nach "Frau Schneider' s Art"
Obst

Suppe
Feiner Kaiserschmarrn
mit fruchtigem Apfelmus

Schwabisches Linsengericht
mit Spatzle
und Putenwirstchene
Obst

Welsfilet "Mdllerin"
in Mehl gebraten
dazu Reis und Senf-KrautersoBe
Nachtisch

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel
@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



[MICHAEL

SC H;;L. Z/’D

Wilhelmsschule
16. - 20. Januar 2012

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Montag Knuspriges vegetarisches Schnitzel
mit Kartoffelptree und feiner SoRe
Nachtisch

Dienstag Schwabische Kasespatzle
Kndpfle-Spatzle mit Kase
und Zwiebeln
Obst

Mittwoch Bio-Nudeln
io mit sahniger Tomaten-KrautersoRe

100% B Nachtisch

Donnerstag Hahnchen-Nuggets
mit wirzigen Kartoffelecken
dazu Farmersalat
Obst

Freitag "Zigeunertopf"
Rindfleischballchen mit buntem Gemduse
in herzhafter SoBe dazu Vollkornreis
Nachtisch

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel
@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



[MICHAEL

SC H;;L. Z/’O

Wilhelmsschule
23. - 27. Januar 2012

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Montag "Kottbullar”
Rindfleischkldsschen in RahmsoBe
mit Preiselbeeren und Kartoffelpliree
Nachtisch

Dienstag Mascarpone-Maccaroni
mit Broccoli, Karotten, WeiBkohl, Zucchini
und Erbsen in Kase-Sahnesof3e
Obst

Mittwoch Suppe
Feine Dampfnudeln
mit lauwarmer VanillesoBe

Donnerstag Schinkennudeln
Nudeln mit Truthahnschinkene
und Ei
Obst
Freitag Fischstabchen

Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade
dazu Salzkartoffeln und Rahmspinat
Nachtisch

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel
@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



[MICHAEL

SC H;;L. Z/’D

Wilhelmsschule
30. Januar - 03. Februar 2012

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Montag Hahnchenbrustfilet in Knusperpanade
an GeflugelsahnesoBe
dazu Pommes frites

Nachtisch
Dienstag Blumenkohl-Kasetaler
mit Kartoffeln und heller SoBe
Obst
Mittwoch Pasta "Bolognese”

mit RinderhackfleischsoBe

100% Blo Nachtisch

Donnerstag Gemiisemaultaschen "al forno"
mit TomatensoBe und Kase liberbacken
Obst
Freitag Putengeschnetzeltes

in Tomaten-Krautersof3e
mit Vollkornreis und Erbsen
Nachtisch

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel
@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



[MICHAEL

SC H;;L. Z/’O

Wilhelmsschule

06. Februar - 10. Februar 2012

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Cevapcici vom Rind
mit Tomatenreis und Paprikastreifen
Nachtisch

Pfannkuchen "Wilhelmsschule"
wiirzig gefillt
Obst

Vollkornnudeln "Carbonara"
mit einer hellen Kase-SahnesoBe
und Putenschinken @
Nachtisch

Rinderragout
in sahniger TomatensoBe
dazu Kartoffelkroketten
Obst

Vegetarische
Schupfnudel-Gemuse-Pfanne
Nachtisch

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel
@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



[MICHAEL

SC H;;L. Z/’D

Wilhelmsschule
13. - 17. Februar 2012

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Montag Tagliatelle
mit fruchtiger TomatensoBe
Nachtisch

Dienstag Gebratene Hahnchenkeule
auf Gemlusereis
Obst

Mittwoch Rindfleischmaultaschene
in der Brihe mit lauwarmen Kartoffelsalat
Nachtisch

Donnerstag Brokkoli-Nussecken
mit Kartoffelpliree und KrautersoBe
Obst

Freitag Uberraschungsessen
michaelschmittgastro

wiunscht allen Schilern & Lehrkraften
schone Ferien.

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel
@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



[MICHAEL

SC H;;L. Z/’O

Wilhelmsschule
27. Februar - 02. Marz 2012

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Montag "Chili con Carne"
Mexikanischer Rindfleischtopf
mit Bohnen und Paprika im Reisrand
Nachtisch

Dienstag Suppe
suB geflillte Pfannkuchen
mit lauwarmer VanillesoRe

Mittwoch Putendoner
29. Februar mit Langkornreis dazu Rotkrautsalat
Schaltjahr und Joghurtdip

Nachtisch
Donnerstag Pikante Geflligelcurrywurste

mit gebackenen Kartoffelecken
und Sauerrahmdip
Obst

Freitag Nudel-Gemise-Pfanne

1 oo% Bio Nachtisch

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel
@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



[MICHAEL

SC H;;L. Z/’O

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Wilhelmsschule
05. - 09. Marz 2012

Salate und Rohkost aus der Frischetheke

Piccata von der Hahnchenbrust
auf Tomaten-Rigatoni
Nachtisch

Semmelknodel
mit frischen Champignons
und vegetarischer ZigeunersoBe
Obst

Wilhelm “s Burger
Rindfleischburger
mit viel frischem Salat und Pommes frites
Nachtisch

Knuspriges Backfischfilet
mit Langkornreis
und heller SoBe

Obst

Suppe
Kartoffelpuffer
Reibekuchen
mit fruchtigem Apfelkompott

O®mit Farbstoff / @mit Konservierungsstoff / ®mit Antioxidationsmittel

@mit Nitritpdkelsalz / ®mit Phosphat / @mit Su3stoff



